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  المستخلص

 

هدفت الدراسة الحالية إلى التعرف على مستوى الوصمة لدى زوجات السجناء، كما هدفت  

الدراسة إلى التعرف على الجوانب المختلفة لخبرة زوجات السجناء مع الوصمة، واستخدم المنهج  

الوصمة   مقياس  في  الدراسة  أدوات  وتمثلت  )المختلط،  إعداد  من  (،  Stalnaker, 2017المتوقعة 

 ( الأولى من  المرحلة  في  الدراسة  الباحثة، وتكونت عينة  إعداد  المقابلة من  بهدف  70وأداة  ( زوجة 

( سيدة. وأسفرت نتائج الدراسة عن ارتفاع مستوى  16جمع العينة الأساسية للمقابلة والتي بلغت )

بين زوجات    الوصمة لدى أفراد العينة، كما توصلت إلى أن الوصمة الاجتماعية هي الأكثر شيوعًا

على   اللوم  وإلقاء  المجتمع،  من  السلبية  والنظرة  الاجتماعية،  بالمضايقة  ترتبط  والتي  السجناء، 

، ومن ثم  ، والتمييزالزوجة، والشعور بالرفض، التغير في التعامل بالإضافة إلى التقليل من قيمتها

ا في  تتمثل  والتي  المتوقعة  منالوصمة  والخوف  الوصمة    وصمة  لسرية  تأتي  ذلك  وبعد  المجتمع، 

النفسية، التأزم ولوم الذات،   الآثار المترتبة  ، بينما  الشعور بالخجل(الذاتية المتمثلة في )الهزيمة 

، فقدان الشعور بالأمان،  الاختياري على الوصمة هي )أعراض اضطراب ما بعد الصدمة، الحبس  

آليات التكيف التي تتبناها  و   وحدة، العنف، تدهور الوضع الصحي(الصلابة النفسية، الشعور بال

النفسية،   المساعدة  الدعم، طلب  بالله، شبكة  )الإيمان  هي  الوصمة  مع  للتعامل  السجين  زوجة 

البحث التفريغ الانفعالي،  الجمعيات(  التجنب،  إن  عن مصدر دخل، مساعدات  المعوقات  ، كما 

طريق تعتري  التي  الحياتية  المدارس،   والصعوبات  الاقتصادية،  )الظروف  هي  السجناء  زوجات 

زوجات  ، وتوصلت الدراسة إلى أن احتياجات  ومية، سؤال المجتمع، المسؤوليات(الإجراءات الحك

 (. السجناء هي )الدعم مادي، الدعم المعنوي 

 أثار السجن، الوصمة، أسر السجناء، زوجات السجناء.  الكلمات المفتاحية:
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Abstract 

The current study aims to identify the stigma attached to 

being a prisoner’s wife and the different aspects of the experience 

of stigmatization by prisoners' wives. The study has used the 

mixed method approach, as well as the expected stigma scale (by 

Stalnaker, 2017) and the interview (by the researcher) as tools of 

study. The first phase’s sample of study has consisted of (70) 

wives with the purpose of filtering the main interview sample, 

which amounted to (16) women. The findings of the study have 

showed high levels of stigma for the respondents and identified 

social stigma as the most common type for prisoners’ wives, 

which is related to social harassment, society’s negative 

perception, blame, rejection in addition to change of behavior and 

contempt by other people, which lead first to the expected stigma 

in terms of ensuring secrecy and fear the society, then to the self-

stigma which is manifested in defeatism, stress, self-blame and 

shame. Such stigma could have serious consequences such as 

PTSD symptoms, optional-isolation, sense of insecurity, rigidity, 

loneliness, violence and health deterioration. Prisoners’ wives 

resort to coping mechanisms to address stigmatization such as 

belief in God, development of support network, seeking 

psychological help, avoidance behavior, emotional discharge, 

looking for a source of income and charities support. Prisoners’ 

wives face many life obstacles and difficulties such as economic 

conditions, schools’ problems, government procedures, society’s 



perception and questions in addition to responsibilities. Finally, 

the study has come to the conclusion that prisoners' wives are in 

need of moral and financial support. 

Keywords: Impacts of imprisonment - Stigma - Prisoners’ 

families - Prisoners’ wives. 

 

 


